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Resumen

El abstencionismo electoral es nocivo para los paises democraticos, lamen-
tablemente, cada vez se presenta mas. Esta préctica es adoptada como una
forma de desacuerdo, sin embargo, no es un derecho; por lo tanto, el objeti-
vo es exponer que el abstencionismo electoral no es la opcién mas eficiente
para manifestar inconformidad con los gobiernos ni tampoco tiene efectos
de cambio. Lo anterior con una metodologia donde se aplicé una técnica de
recolecciéon de datos de fuente documental en medios cibernéticos principal-
mente, bajo el criterio de utilizar tnicamente informacién con precedente
cientifico y con no mas de cinco afios de publicada. La informacién recabada
se someti6 a un andlisis de resultados cualitativo, en donde el contenido fue
examinado en cuatro fases, categorizando a paises democraticos y “mixtos”;
estructurando los que obligan a votar y los que no, posteriormente contras-
tarlos, y concluyendo que existen practicas de participacién ciudadana mas
eficientes como medios de protesta.
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ELECTORAL ABSTENTIONISM IS NOT A RIGHT

Abstract

Electoral abstentionism is harmful to democratic countries, unfortunately,
it is increasingly occurring. This practice is adopted, as a form of disagree-
ment, however, it is not a right; therefore, the objective is to show that elec-
toral abstentionism is not the most efficient option to manifest disagreement
with governments nor does it have effects of change. The foregoing with a
methodology where a data collection technique from a documentary source
was applied mainly in cybernetic media, under the criteria of using only
information with a scientific precedent and with no more than 5 years of
publication. The information collected was subjected to an analysis of quali-
tative results, where the content was examined in four phases, categorizing
democratic and “mixed” countries; structuring those that force voting and
those that do not, later contrasting them and concluding that there are more
efficient citizen participation practices as means of protest.

Keywords: Electoral Abstentionism, Democracy, Citizen Participation, Law,
Annulled Ballot.

Introduccion

El fenémeno del abstencionismo electoral no es una practica reciente,
la verdad es que ya tiene bastantes afios en boga. El estudio de esta
pseudoforma de manifestacion de ideas se ha enfocado a distintos as-
pectos de esta préactica, utilizada tanto como forma de protesta como
de castigo, y también hasta como estrategia politica electoral. Podria
decirse que desde que se inventaron las elecciones y formatos de par-
ticipacion ciudadana, para la definicién de los representantes en el go-
bierno, a la par se fueron generando estos sentimientos con destreza
de abastecimiento a la participaciéon en los mismos votantes.

Pero no fue sino hasta hace poco mas de una década cuando la
propia inhabilitacion de la participacion electoral de los mismos ciuda-
danos comenzé a cobrar un simbolo de protesta ciudadana (Sonnleit-
ner, 2019). Para México, el afio dos mil nueve significo el tercer proceso
electoral después de la elecciéon “del cambio”, pues es de dominio pa-
blico que se tenia entre los ciudadanos mexicanos una gran expectativa
posterior al resultado de la eleccién presidencial del afio dos mil, en la
que por primera vez después de setenta y un afios habia alternancia en
el partido que gobernaba (Austudillo y Navarrete, 2018).
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Desde luego que este fue un hecho que genero multiples expecta-
tivas entre la ciudadania; sin embargo, a nueve afios de la mencionada
eleccion y después de ver dos procesos de elecciones bajo el nuevo
régimen partidista (uno de elecciones intermedias en dos mil tres y
otro diverso en el dos mil seis de elecciones presidenciales en las que
se continu6é muy polémicamente con la alternancia), sin notar cambios
en la dindmica de la administracion gubernamental, ni que se vislum-
brara el cumplimiento de las “revolucionarias propuestas del cam-
bio”, en el cuarto proceso electoral del nuevo milenio, es decir, en dos
mil nueve, la decepcién de la ciudadania se hizo notar, comenzando
una mas visible crisis democratica en una etapa toral del desarrollo
politico electoral de México, aunado a que, no obstante que de a poco
el acceso a la informacion era mas libre, también se forjaba un pais mas
diverso social y politicamente hablando (Sonnleitner, 2019). Condicio-
nes que abonaron a la configuracion de una sociedad civil mas activa
pero también maés critica, la cual comenzé a forjar su propio criterio
individual ya no dejandose influenciar por el fragor de las masas.

Esta situacion cobra potencialidad en el dos mil nueve, cuando
por la coyuntura econémica que se vivia o, mejor dicho, crisis finan-
ciera, que aunadas a las condiciones de violencia, carencia econémica
e inseguridad que no cambiaron para bien, al contrario, incrementa-
ron, potencializaron la depuracién del despertar de la critica electoral
ciudadana, y se tradujeron en una fractura profunda diametralmente
en el pais, entre la ciudadania optimista que consideraba que con el
voto util se podrian cambiar las cosas y la ilusién de la participacion
asidua en los procesos electorales (Sonnleitner, 2019), emergiendo en
la mayoria del sector poblacional votante la necesidad de manifestar
su decepcién dejando de asistir a las urnas, siendo asi como surge con
mayor fuerza y desde entonces no ha parado el abstencionismo elec-
toral como una forma de protesta, practica en la cual los votantes se
ausentan de las urnas, absteniéndose de emitir su voto.

Desarrollo
Establecer como el principio de participacién ciudadana se encuen-

tra proporcionalmente relacionado con la presencia y concepcién del
sistema de gobierno democratico de los gobiernos de los paises con
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procesos electorales es parte primordial de este trabajo. Puesto que, en
los paises con sistema de gobierno democratico, los indices de partici-
pacion ciudadana han venido a la baja. Llegando incluso en algunas
ocasiones a ser demasiado preocupantes los porcentajes de participa-
cion, esto al tomar en consideracién la proporcion de los participantes
del proceso, en funcién de los prospectos totales de los listados nomi-
nales que pudieron haber participado en el determinado ejercicio de
la electoral. Es decir, son tan bajos que se han dado casos en los que no
participa en las elecciones ni la mitad de los integrantes de un padrén
electoral (Austudillo y Navarrete, 2018).

Este fenémeno tiene una explicacion ya expuesta, y nos referimos
al abstencionismo electoral. Practica que segun el objetivo con el que
se utiliza puede llegar a tener distintas acepciones, pues, aunque siem-
pre se presenta en los ejercicios de participacién ciudadana conocidos
como elecciones, en ocasiones se ha adoptado con diferentes fines. Por
ejemplo, como una forma de castigo: cuando los votantes se abstienen
de apoyar a un partido o candidato al que previamente apoyaron pero
que les decepcioné cuando estuvo en funciones; como una forma de
manifestacion: cuando los votantes no coinciden con las propuestas o
ideales de los candidatos o partidos, cuando los votantes no se sienten
representados por ninguno de los candidatos o partidos y por ende
no les genera ningun interés ir a participar en las elecciones, o cuando
no aceptan a ninguno de los candidatos o partidos que compiten en el
proceso electoral.

E incluso perversamente, puesto que el abstencionismo electoral
ha llegado a utilizarse hasta como un tipo de estrategia electoral, me-
diante la cual, por acuerdos entre grupos facticos politicos, los dirigen-
tes de masas convencen a sus seguidores de no participar en los de-
terminados procesos electorales, para que el equipo de un candidato
o partido distinto al de ellos sea el que obtenga el triunfo; esto, como
se comento, producto de previos acuerdos politicos, donde solo se be-
nefician unos cuantos. Asi, en esta tiltima versién del abstencionismo,
como en las primeras dos (todas descritas muy someramente), el abs-
tencionismo electoral es una mala practica, que resulta nociva a los
objetivos de la participacion ciudadana en un Estado con sistema de
gobierno democrético. Sin embargo, cabe aclarar que en este trabajo se
hablard a detalle tnicamente en cuanto a la practica del abstencionis-
mo electoral adoptada como medio de manifestacion.
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En concreto, podemos identificar el abstencionismo electoral como
una practica mediante la cual las personas empadronadas, como ciu-
dadanos votantes, en la lista nominal o padrén electoral, dejan de
asistir a las urnas, ausentandose de las casillas el dia de la votacién,
absteniéndose asi de emitir su voto, como una forma de manifestar
su inconformidad con los candidatos al puesto de elecciéon popular
en disputa. Lo anterior puede ser, porque ya en una ocasioén anterior
los candidatos tuvieron la oportunidad de ejercer un cargo publico
también de eleccién popular en la que los ciudadanos, en su momento,
les brindaron la confianza eligiéndolos, y estos no cumplieron con sus
promesas de cambio. O también surge esta practica de protesta por-
que los ciudadanos votantes no se sienten representados por ninguno
de los candidatos, puesto que, no obstante a ser nuevos en el rubro
de la politica, no generan convencimiento en los votantes y, por lo
tanto, estos tampoco deciden otorgarles su confianza en las urnas y se
ausentan de ellas absteniéndose de votar, tratando asi de manifestar
su inconformidad.

Si bien es cierto que el derecho a manifestarse, aunque no esta di-
rectamente previsto y legislado, como tal, en la mayoria de los siste-
mas juridicos (como es en el caso de México, por ejemplo), por virtud
del derecho legislado a la libre expresién o libertad en la manifesta-
cion de ideas y derechos a la asociacion también legislados, si se les
reconoce a las personas el derecho a manifestarse y se les permite ejer-
cerlo. Sin embargo, en todos los paises de sistema democrético exis-
ten en sus Constituciones politicas capitulos especiales que describen
particularmente los derechos de los ciudadanos en el &mbito electoral,
y en ninguno de ellos se prevé el abstencionismo como un derecho
(Corso, 2015).

Por ello es que esta practica que malversadamente se ejercita como
un mecanismo de protesta que contradictoriamente se concibe por los
ciudadanos como si fuese un derecho, se alega como nociva para los
6rdenes politicos democraticos. Desde luego que esta practica no es un
derecho, menos cuando incluso en algunos de los paises democraticos
la participacion ciudadana es una obligacién, que de no cumplirla se
contraen consecuencias. Esto es asi porque la participaciéon ciudadana
es un principio que se percibe en los paises con sistema constitucional
politico y democratico de derecho, como un conjunto de derechos po-
liticos por medio de los cuales sus pobladores, al alcanzar constitucio-
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nalmente su estatus de ciudadanos, pueden participar en la direcciéon
y toma de decisiones de su pais.

Lo anterior gracias a que en las Constituciones de sus paises se en-
cuentra establecido que el poder y soberania de sus gobiernos provie-
ne del mismo pueblo y, por lo tanto, son estos quienes por medio de
los ejercicios de elecciéon popular eligen a sus representantes, quienes
ejercitardn el poder y soberania que dimana del pueblo en representa-
cion de este. De tal forma que toda accién o practica que contravenga
o prive el ejercicio de la participacion de los ciudadanos afecta a los
mismos ciudadanos, pues dejaria de plasmarse su voluntad en la ac-
cién del direccionamiento de su pais, por eso se alega que a una accién
perjudicial para los intereses del que lo ejercita, como lo es el absten-
cionismo electoral, no puede dérsele el sentido de un derecho y por
ello debe evitarse estrictamente su préctica.

De tal forma que, con atencion a lo anteriormente expuesto, se
puede arribar a la idea de que el abstencionismo, por sus efectos (Mo-
rales, 2017), es una practica inttil de participaciéon ciudadana, que, si
bien tiene enseres de manifestacion, ya que es muy visible su presen-
cia, no tiene efectos ni alcances politicos; lejos de ser una herramienta
de castigo en perjuicio de los malos gobiernos o ineptos candidatos,
estd propicidndoles el resultado a los grupos facticos de poder, al fa-
cilitarles el acceso a los espacios publicos a base de bajos indices de
participacion, puesto que ante el hecho de que sean muy bajos los por-
centajes de participacion en las urnas, mientras los votos que obtengan
sean mayores a los votos de sus contrincantes o mayores a la suma
de votos anulados, estos grupos facticos, aunque aborrecidos e “igno-
rados” por los abstencionistas, con los efectos de su abstencionismo
electoral seguiran dandoles condiciones para seguir ascendiendo al
poder y de forma legitima.

En este sentido, con estas actitudes abstencionistas electorales lo
tnico que se logra es (Morales, 2017) menospreciar y desaprovechar
las bondades del sistema democratico de su pais, por el que tanto lu-
charon sus antepasados, haciendo lo contrario a ejercitar un derecho,
sino mas bien yendo contra el mismo sistema que exige la participacién
ciudadana en alguna de sus versiones permitidas y funcionales. Lo an-
terior, toda vez que inevitablemente los gobiernos democraticos deben
relacionarse inminentemente con la representatividad y la igualdad,
donde cada voto mediante el cual se accede al poder es con el afan de
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representacion de la persona que lo emitid, es decir, en tal sentido que
el que gobierna lo hace por mérito de quien lo eligi6 para ello.

Por lo anteriormente analizado, si se sigue dando paso al absten-
cionismo electoral, quienes optan por ejercerlo, a manera de manifes-
tarse, lo tnico que estdn logrando es ser contradictorios a los princi-
pios base de la democracia antes descritos, permitiendo que los go-
bernantes ni sean producto de una eleccién igualitaria, ni tengan en
sus decisiones el afan de la representacion de sus gobernados, sino, al
contrario, tnicamente el afan de mediante su gobierno velar por el in-
terés de la minoria que los eligi6 y por la que tuvieron acceso al poder
gracias al ausentismo y abstencién de la mayoria que terminard siendo
gobernada por quienes no eligi6é (Morales, 2017).

Pero que, inexplicablemente, durante el periodo de gobierno estos
ciudadanos que se abstuvieron, electoralmente hablando, si se la pasa-
ran quejandose de la mala administracién, siendo que, en su momen-
to, aunque no simpatizaron con los prospectos o candidatos electora-
les, si tenian otra opcién juridica politica permitida con la que podian
manifestar su decisién de no ser gobernados por estos perfiles, pero de
la que contradictoria e inexplicablemente se abstuvieron de realizarlo
en el momento procesal, electoralmente y por los medios y préacticas
oportunas y consideradas en sus sistemas constitucionales, juridicos,
politicos y yelectorales.

Y por lo tanto, como una mejor opcién de protesta y muy vali-
da para hacer saber a los gobiernos que como ciudadano no se esta
de acuerdo con el trabajo realizado en su respectiva administracion y
que por ello no se les brindara nuevamente la confianza, o que sim-
plemente ninguno de los prospectos o candidatos me representa ni
convence como mi representante y no pienso darle mi anuencia me-
diante el voto para gobernar, se puede emprender con mayor peso y
efecto juridico la anulacién del voto. Préctica que si estd prevista en
los sistemas normativos constitucionales de los paises democraticos
y que verdaderamente, de ser una percepciéon generalizada entre los
votantes, puede llegar a tener efectos juridicos.

La préctica del abstencionismo electoral ha llegado a convertirse
incluso en un reto para los gobiernos no solo desde un enfoque electo-
ral, sino también una preocupacién de las autoridades que se cuestio-
nan por qué no existe un sentido de pertenencia de parte de sus pobla-
dores para con la responsabilidad que se tiene con su nacién. Este es el
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caso en sectores como el de los jovenes, en el que sorprende tanto esta
actitud (por virtud y naturaleza de su sentido revolucionario), como
lo es en Francia, donde se present6é un abstencionismo del setenta por
ciento de los votantes en el ejercicio electoral para la integracién de su
Asamblea Nacional (Pisany-Ferry, 2022).

Si bien es cierto que la practica y el activismo de la participacion
ciudadana es un hecho que los gobiernos democraticos deben incenti-
var, también es cierto que dentro de la esencia de los gobiernos demo-
craticos se exige un compromiso civico por parte de la ciudadania que
debe permear en todas las areas de gobierno de un pais, mas atn si
nos referimos a uno con espiritu democratico donde el ritmo del pulso
politico de la direccién de la nacién debe provenir de los latidos del
pueblo. Por lo tanto, que en los Estados democraticos a medida que
pasen los afios la participacion ciudadana caiga mdas en decadencia,
genera un inconveniente para los paises, puesto que la participacion
politica de la ciudadania en un sistema democratico puede llegar a
convertirse en un factor que determine el éxito o fracaso de un deter-
minado periodo gubernamental (Leyva, Hernandez y Tamez, 2021).

Parte esencial de la participacion debe ser el acercamiento a las
personas votantes, es decir, a los ciudadanos, a las dimensiones, carac-
teristicas y responsabilidades de los procesos electorales, no solo des-
de la perspectiva meramente juridica procesal electoral, sino también
desde el efecto y transigencia de las propuestos de los perfiles electos,
es decir, los nuevos gobernantes deben ser muy incisivos en cumplir
con sus propuestas de campafia para que los ciudadanos puedan per-
cibir el beneficio y cambio positivo que el nuevo perfil electo logré
con su enfoque y participacion en la administracién a partir de haber
recibido la confianza para gobernar por medio del voto de sus simpa-
tizantes, ya que el libre sufragio electivo no es mas que una manifes-
tacion de los votantes en funcién de las previas propuestas politicas
electorales cumplidas o no cumplidas y de la veracidad y materialidad
de las nuevas propuestas de campafia (Hermida, 2020).

De tal forma que, en funcién de lo anteriormente expuesto, con
la ausencia del cumplimiento de las propuestas de campana y de las
cada vez mas inconcebibles estrategias de cambio con las que los nue-
vos perfiles electorales pretenden conseguir el voto de los ciudadanos,
en las personas se estd generando un rotundo desanimo que no hace
mas que aislar ain més a los ciudadanos de las urnas electorales, y
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propiciar en ellos la opcién del abstencionismo electoral con el afan de
manifestar la decepcion e inconformidad con los productos y opciones
electorales que estan presentando los partidos politicos, asi como la
baja calidad de contenidos que proyectan y demuestran particular-
mente los candidatos. De esta forma es que los votantes, al exigir me-
jores resultados y mejores candidatos, recaen en la manifestacion del
abstencionismo electoral (Hermida, 2020).

En la mayoria de los paises de sistemas de gobierno democrético,
la accion de la practica del abstencionismo electoral estd prohibida,
puesto que se contrapone a la expresion eficiente de una aceptacion
o reconocimiento legitimo y constitucionalmente susceptible de ser
depositaria de la elecciéon de una persona para ser representada en
un cargo gubernamental (Morales, 2017). Por lo tanto, al ejercitarla se
atenta contra los objetivos constitucionales, politica y electoralmente
hablando, primordialmente contra el principio democratico. Lo ante-
rior se argumenta con respaldo de la siguiente alegoria que se presen-
tard con respecto a los capitulos constitucionales de distintos Estados
regidos con un sistema democratico, en donde resaltaremos los puntos
torales con los que teleologicamente se esta plasmando la importancia
de la participacion ciudadana por medio de la emision del voto electo-
ral o de la diversa opcién anulacién de este, pero siempre presentan-
dose en la urna a manifestar por medio de su boleta una voluntad con
respaldo y fundamento juridico, para que su enfoque de participacién
ciudadana tenga efectos juridicos, en pro del crecimiento de la repre-
sentatividad y voluntad del pueblo en las politicas de sus gobiernos,
donde la instruccion es siempre avocarse a la participacion incenti-
vandola con derechos, e incluso en algunos ejemplos prohibiendo el
abstencionismo, como a continuacion se presenta:

En la Reptublica de Colombia, se estableci6é por medio de su Cons-
tituciéon un sistema democratico, con caracteristicas que presentan
un mandato de voto obligatorio para sus ciudadanos en los ejercicios
electorales (Belefio, 2017), esto con el afdn y objetivo teleoldgico de
inculcar a los colombianos el deber de votar, procurando asi que el
ejercicio alcance la categoria de igualitario al ser concurrido por la to-
talidad del padroén electoral, estableciendo de esta forma que todos
estén teniendo al efecto voz sobre la definicién del proceso, asi como
una voluntad implicita al legitimar una propuesta u opcién mediante
el otorgamiento de su voto, direccionando asi el rumbo de su pais,
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dando a sus gobernantes la envestidura de representatividad que es la
esencia del sistema democratico adoptado en ese pais.

Lo anterior es asi ya que para este Estado-nacion el concepto mas
adoptado por democracia en ese sistema de gobierno es, como en pa-
labras de Lincoln, “el gobierno del pueblo”, que surge por virtud y vo-
luntad del pueblo y para perseguir los fines e intereses del pueblo, por
lo tanto, no puede llevar un gobierno esa consigna si el pueblo no esta
manifestando con su voto la voluntad de que le represente y gobierne
determinado candidato o, en determinado momento, también mani-
festando con la anulacién de su voto que no es su voluntad que las op-
ciones electorales le gobiernen, por lo tanto, abstenerse de concurrir a
las urnas a verter su decisién lo deja en un limbo que no deslegitima la
obtencion del cargo del perfil ganador, pero dogmaticamente sera un
hecho que los intereses de ese sector ausente no serdn representados
y habra en todo momento inconformidad de los gobernados durante
todo el periodo, pues son gobernados por alguien que no les represen-
ta y no eligieron, pero que en su momento no lo manifestaron con una
anulacion del voto, pues hay que exponer también que en este sistema
si en el proceso electoral los votos anulados son mayores a los véalidos
el proceso debe repetirse, abriendo la posibilidad a nuevos perfiles
electorales (Beleno, 2017).

El voto en cualquiera de los paises con sistemas democraticos se
convierte en el mecanismo toral e indispensable de la participacion
politica ciudadana, pues a través de su aplicacion se elige a qué perfil
queremos para que nos represente en el gobierno y como queremos
que ejerza la soberania que se le brinda como pueblo democratico,
legitimando de esta forma el sistema politico y las politicas que el go-
bernante elegido desempefie. Manifestandose asi el sentido de per-
tenencia de la comunidad que ejerce con el voto el control sobre su
gobierno, por tal motivo es que se esgrime la importancia del impacto
del voto como participaciéon ciudadana fundacional de su propia de-
mocracia (Foro Democratico, 2020).

Cabe sefialar que cuando se habla de votar como sinénimo de par-
ticipar en el proceso electoral, no necesariamente se refiere a votar a
favor de alguno de los candidatos o perfiles electorales, ya que en todos
los paises de sistema democratico el voto es libre y secreto, de tal forma
que no se puede hablar de que la obligacion de votar imprime el apo-
yar a uno de los perfiles electorales, puesto que no se le puede pregun-
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tar al participante por quién voto, solo se puede saber por medio de su
registro en la lista nominal de votantes si acudi6 a las urnas, recibi6 su
correspondiente boleta electoral y, una vez plasmada su voluntad en
secreto y sin presiones, integré su voto en la urna (Foro Democratico,
2020). Lo que lleva implicito el ordenamiento de la obligatoriedad del
voto es que figuradamente se esta obligando a que la persona participe,
acuda y plasme su voluntad, pero no a que lo haga por determinado
candidato, puesto que también esta la opcién de anular su voto, acto
que tiene trascendencia juridica electoral y que también implica una
modalidad de participacién ciudadana convencional.

En ese sentido, en los paises efervescentemente democrético, l-
timamente se ha mantenido en boga por qué algunas personas pre-
fieren no acudir a votar, entendiendo votar como asistir a las urnas
a plasmar mi voluntad, ya sea apoyar a algtin candidato o anular el
voto. Esto sobre todo en los paises donde es obligatorio el votar, como
en Argentina, Australia, Bélgica, Bolivia, Brasil (Foro Democratico,
2020), incluso en otros paises, los ciudadanos que no concurren en el
proceso electoral a practicar su participacion ciudadana pueden llegar
a ser sometidos a procesos juridicos en los cuales habran de afrontar
consecuencias legales, como dejar de percibir el privilegio de recibir
algunos servicios publicos, como tramitologia del pasaporte, percep-
cion de apoyos a personas en estado de desempleo; esto, por supuesto,
con el afdn de contribuir al ejercicio del voto, incentivando asi la par-
ticipacion ciudadana de las personas.

De tal forma que esta politica de enunciar como una obligacion el
asistir a las urnas a emitir el voto, ejerciendo la participaciéon ciudada-
na que contempla la Constitucién, a pesar de los crecientes indices de
abstencionismo electoral, en paises como México (Central Electoral,
2021) se ha logrado obtener porcentajes que ya legitiman aritmética y
dogmaéticamente el resultado del sufragio electivo, como sucedi6 en el
altimo ejercicio electoral de este pais, donde el promedio de particion
fue del cincuenta y dos por ciento, convirtiéndose en la jornada elec-
toral mas concurrida en veinte afios. Ejemplo, como podemos ver, de
que el objetivo teleolégico y mensaje normativo de la Constitucién al
determinar como obligacién el asistir a votar tiene una eficiencia po-
sitiva incitante al voto, en la que nunca se estimaria el abstencionismo
electoral como un derecho o una opcién valida por la cual optar.
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Sin embargo, en otros paises donde el voto nos es obligatorio o,
mejor dicho, la participacion ciudadana no es obligatoria (porque no
tienen consecuencias juridicas adversas los ciudadanos que no asistan
a participar), como en Chile, donde se especifica en su Articulo deci-
mogquinto que el voto es libre y voluntario (Constitucién Politica de la
Republica de Chile, 1980), donde en uno de sus tltimos ejercicios de
consulta (en dos mil veinte) y participacion ciudadana, no voto, es de-
cir, no particip6 en el ejercicio més de la mitad de los ciudadanos em-
padronados en su pais como personas con posibilidad de emitir voto,
siendo el cincuenta y tres punto setenta y siete por ciento de los ciuda-
danos chilenos quienes se abstuvieron de votar (Participacion Electo-
ral Plebiscito Chile, 2020), es decir, desestimaron participar efectiva y
eficientemente en la toma de decisiones y direccionamiento politico de
su pais, prefiriendo que sea una minoria que no legitima aritmética y
dogmaticamente, ninguna decisién, puesto que ni siquiera el cincuenta
por ciento mas uno de la poblaciéon votante, fue quien determiné activa
y convencionalmente, que hacerse en su ejercicio de consulta, resulta-
do que desde luego puede estar directamente relacionado con el hecho
de que en este pais la participacion ciudadana no es obligatoria.

Y los paises, podria decirse “mixtos”, que tedrica y técnicamen-
te son monarquias parlamentarias, como en Gran Bretafia o Espafia,
donde tienen un sistema de un jefe de estado monarquico, pero con
una camara donde se elige democrédticamente a los representantes
de la sociedad, llamados “comunes” (Gran Bretafia), o un congreso
donde se elige democraticamente a los representantes de la sociedad,
llamados diputados (OIG CEPAL-Naciones Unidas, 2022), y también
los ayuntamientos municipales donde se elige democraticamente a los
representantes de la sociedad, que integraran con alcalde y concejales
el ente gubernamental mencionado (Espana), en donde los represen-
tantes ascienden al cargo de forma electoral, como hace ya més de
cuarenta afios (Montero y Fernandez, 2018), pero en los que tampoco
es obligatorio voto o, mejor dicho, en donde para los ciudadanos que
no participen activamente en las decisiones politicas de sus paises no
hay consecuencias juridicas, como si a sus gobiernos no les interesara
que los ciudadanos manifiesten su voluntad e impriman sus intereses
como integrantes del Estado, en la toma de decisiones de direcciona-
miento de su nacién.
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Lo anterior cobra veracidad juridica al analizar que la Constitu-
cion de Espafia no contempla ningtn derecho en torno a la participa-
cion ciudadana ni obligacién a cumplir con ella, puesto que el capitulo
segundo seccién segunda, donde enuncia las prerrogativas en funciéon
de la ciudadania, no contempla més que responsabilidades de contri-
bucién al gasto publico y los derechos de recibir la prestacion de los
servicios derivados del pago de sus impuestos (Constituciéon Espafio-
la, 1978), también cabe sefalar que el sistema electoral de esta naciéon
no ha recibido ninguna actualizacién o reforma desde la promulga-
cion de la actual Constitucion que data de hace més de cuarenta afios.

Y no se vislumbra que en los dos tltimos paises mencionados se
vaya a optar pronto por un sistema de gobierno totalmente democra-
tico, puesto que incluso desde los primeros politélogos se adopté y no
se ha cambiado la idea en las altas esferas de anélisis politicos y po-
deres facticos, de que todos los sistemas democréticos electorales son
iguales, incluso mofandose de ellos comparando a los ascendientes
al cargo de representantes, por conducto de los procesos electorales,
como la antitesis de Robin Hood, haciendo alusién a que los represen-
tantes electos por via democratica roban el dinero a los pobres para
darselo a los ricos (Montero y Fernandez, 2018). En tal sentido y con
dichos argumentos, los ciudadanos con mas facilidad asienten ante la
idea de que no es indispensable ir a votar y abstenerse el dia de la elec-
cién, y evitar la fatiga de manifestar su voluntad en la vida publica de
su pais, sin que esto cause efectos nocivos a sus intereses, cosa que es
totalmente contrario a la realidad. Y este tipo de ideologias son las que
hacen mayor polucién a las précticas nocivas del abstencionismo elec-
toral, que, como podemos ver por la ideologia politica y concepciéon
antes mencionada de los paises en comento, no se combate el absten-
cionismo electoral, condicién por la cual podriamos encontrarles una
explicacion a los histéricos indices de manifestacion e inconformidad
que presentan estas naciones.

También se pueden identificar paises donde en sus Constitucio-
nes no se establece el voto o la participaciéon ciudadana como obli-
gatorios, pero tampoco constitucionalmente se enuncia en sus Cartas
Magnas que la participacién ciudadana o el voto no son obligatorios,
como si lo establecen los paises con monarquia parlamentaria antes
mencionados. Pero internamente, en sus leyes reglamentarias, si son
muy enfdticos en garantizar la participacién ciudadana y promover la
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concurrencia de los ciudadanos a las elecciones, pues constantemente
forman a sus ciudadanos en torno a la importancia de abogar por sus
intereses y opiniones sobre la forma en que se gobernard en su nacién
(InformationSverige, 2021), como Suecia, donde como monarquia ape-
gada a una Constitucion en la que se establece su sistema de gobierno,
también se establece la sujecion de la toma de decisiones, asi como las
prerrogativas (como el particular “derecho de influencia y participa-
cion en el gobierno de tu pais”, creado en Suecia) y libertades esencia-
les garantizadas a sus ciudadanos como protagonistas de los proce-
sos electorales, con los cuales se integra su Riksdag (parlamento), en
donde con base al articulado del capitulo tercero de su Constituciéon
y esencialmente el Articulo cuarto del mencionado capitulo, se esta-
blecen los derechos por los cuales los ciudadanos estan en posicion
de emitir su voto para elegir a sus representantes en el Riksdag (The
Instrument of Goverment of Sweden, 1974).

El abstencionismo electoral es dafiino al pais, al gobierno y al pue-
blo, puesto que, tanto en los paises democraticos de participacién obli-
gatoria como en los paises de sistemas de gobierno mixtos en donde
no, tanto no participando o no votando, indirectamente también vo-
tas o, mejor dicho, legitimas el resultado, aunque este vaya en contra
de la voluntad de la mayoria de los posibles votantes, puesto que al
no tomar bando en la eleccién el ciudadano permite que otros tomen
decision por sobre sus intereses politicos de su pais, definiendo otras
personas el futuro de los abstencionistas.

De tal forma, el no votar o no participar manifestando alguna de las
opciones juridico-electorales con efectos juridicos, igualmente conlle-
va derivaciones significativas para el régimen politico, respecto tanto
a su legitimidad como a la determinacion de sus representantes (Foro
Democratico, 2020). Y asi, de esta forma se puede asimilar porque el
abstencionismo electoral contraviene a la esencia de la participacion
ciudadana, como principio juridico global, para los paises esencial-
mente dirigidos por un sistema democratico de gobierno, no importa
que sean totalmente democraticos o solo lo contemplen para espacios
parlamentarios, pues como pudimos ver lo que hace que el gobier-
no sea del pueblo es el objetivo teleologico y mensaje normativo, que
proyecta la normatividad viva, derivada de que en el determinado
Estado-nacion se divulgue, promueva, garantice y forme e instruya
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en torno a la importancia y objetivo del ejercicio pleno del voto, como
participacion ciudadana.

En Brasil, notablemente, se contempla en su Constitucién Politica,
en el titulo segundo, de los derechos y garantias fundamentales, capi-
tulo cuarto de los derechos politicos, especificamente en su Articulo
catorce, que el ejercicio y presencia de la soberania popular se haréa va-
ler mediante los sufragios electivos mediante voto particular emitido
directamente por el interesado y buscando una condicién de igualdad
para todos, dando el mismo valor del voto para cada persona. Pos-
teriormente, listdndose las formas de verificaciéon de la participacion
ciudadana y exhortando mediante reglamentacién interna a que to-
das las personas siempre y en todo momento participen en la eleccion
manifestando mediante los medios idéneos su acuerdo o desacuerdo
con los perfiles electorales (Constitucion de la Reptblica Federativa de
Brasil, 1988), Constitucién que tomando en consideracién en ningtn
reglon de su articulado prevé el abstencionismo electoral como una
via de manifestacién reconocida convencionalmente.

En Colombia, potencialmente, se contempla en su Constituciéon
Politica, en el titulo segundo, de los derechos, las garantias y los de-
beres, capitulo quinto de los deberes y obligaciones, especificamente
en su Articulo noventa y cinco, punto niimero cinco, que es obliga-
cién esencial de los ciudadanos colombianos como deber intrinseco
el participar activamente en la vida politica, civica y comunitaria del
pais (Constitucién Politica de la Republica de Colombia, 1991), Cons-
titucion que tomando en consideracion como enérgicamente coloca
como una obligacién el deber constitucional de participar contunden-
temente en la toma de decisiones que marque el rumbo de su nacién,
como ciudadanos efectivos, en ningtin reglén de su articulado prevé
el abstencionismo electoral como una via de manifestacion reconocida
convencionalmente.

En Pert se contempla en su Constitucion Politica, en el titulo pri-
mero, de la persona y de la sociedad, capitulo tercero de los derechos
politicos y de los deberes, especificamente en su Articulo treinta y
uno, participaciéon ciudadana en asuntos publicos, después de haber
establecido los requisitos para alcanzar el estatus de ciudadano, y de
determinar que los derechos tienen el amplio derecho de participar en
la decisién de los asuntos publicos del Estado, por medio de las herra-
mientas de la participacién ciudadana, describiendo cuantos modelos
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de participacion existen en ese pais; en su cuarto parrafo establece fir-
memente que en el Pert la participacion ciudadana del voto es libre,
secreta y obligatoria para todos los ciudadanos (Constitucién Politica
del Perd, 1993).

Constituciéon peruana, que, tomando en consideracién cémo de-
terminantemente coloca como una obligacién y deber constitucional
el participar contundentemente en la toma de decisiones que marque
el rumbo de su nacién, como ciudadanos efectivos, en ninguna parte
de su articulado, que regula la vida politica democratica de su pais,
se prevé el abstencionismo electoral como una via de manifestacion
reconocida convencionalmente.

En México se contempla en su Constituciéon Politica, en el titulo
primero, capitulo cuarto de los ciudadanos mexicanos, especificamen-
te en sus Articulos del treinta y cuatro al treinta y ocho, como es que se
obtiene el estatus de la ciudadania mexicana (Articulo treinta y uno),
prosiguiendo con cudles son los derechos de los ciudadanos, estable-
ciendo todos los medios y modalidades de participacién ciudadana
seglin la voluntad de la injerencia en los asuntos publicos del pais que
deseen emprender los ciudadanos (Articulo treinta y cinco), para con-
tinuar listando cuales son las esenciales obligaciones a cumplir por
parte de los ciudadanos, entre las que se encuentra, en su fraccion ter-
cera, votar en las elecciones, en concreto, participar activamente en los
procesos de participacién ciudadana (Articulo treinta y seis), pasando
al inciso C) del Articulo treinta y siete para establecer que la ciuda-
dania se puede llegar a perder si se comete traicion a la patria en los
casos que ahi se establecen, y concluyendo con dictar que la ciudada-
nia se puede suspender por el incumplimiento sin justificaciéon de las
obligaciones que impone el numeral trigésimo sexto, entre las que se
encuentra votar en las elecciones, en concreto, participar activamente
en los procesos de participacion ciudadana (Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 1917).

Constituciéon que, tomando en consideracién cémo es que no obs-
tante que impone como obligaciéon determinantemente el participar
activamente en la toma de decisiones que marque el rumbo de su na-
cién, como ciudadanos efectivos, desde luego que en ninguna parte
de su articulado, que regula la vida politica democrética de su pais, se
prevé o se permite el abstencionismo electoral como una via de ma-
nifestacion reconocida convencionalmente, toda vez que, como en las
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tres Constituciones anteriores, resultaria contradictorio a su ordena-
miento politico democratico, tal como incluso lo resultaria aun en los
paises democraticos donde no se obliga al voto o a la participacion ciu-
dadana pero si se establece la participacién ciudadana como derecho.

Qué hacen los gobiernos de sistema democratico para contrarres-
tar el fendmeno del abstencionismo electoral, como se puede percibir
del desarrollo de este trabajo, parece que la mayoria de los Estados
que se encuentran en la condicién descrita buscan resguardarse de la
préctica nociva en comento, primero que nada, priorizando la partici-
pacion ciudadana como un derecho humano de primera generaciéon
(derechos civiles y politicos) que por ese estatus los gobiernos tienen
la obligacion de garantizar y difundir su ejercicio, primero que nada,
formando a los ciudadanos para que tengan el conocimiento de la im-
portancia de este derecho a la participaciéon ciudadana y sepan por
cudles medios ejercitarlos en el caso de que sea su deseo acceder al
goce de esta prerrogativa.

En segundo nivel, los paises dan la acreditacion de obligaciéon y
deber al cumplimiento de la participaciéon ciudadana, para de este
modo blindar el espiritu democrético del pais, exhortando con mayor
disciplina a que los ciudadanos desempefien su rol en el desarrollo del
proyecto politico de nacién en cada Estado, para que si bien no ejer-
citan el derecho por gusto y conviccién propia, lo hagan por ser una
obligacion y deber que les imponen sus mismos constituyentes como
normatividad, mediante su determinada Constitucién Politica.

En tercer y hasta ahora mas alto nivel, las naciones le dan coercivi-
dad al cumplimiento de la obligacion de cumplir con la participacién
ciudadana, agregando castigos o consecuencias juridicas adversas a los
ciudadanos que no tengan el interés auténtico por participar en la vida
publica de su pais, ni cuenten con el compromiso de formar parte del
proyecto de nacién manifestando sus intereses mediante los formatos
de participacion politica; indicandoles que si no cumplen seran acree-
dores a diversas faltas o castigos para asi propiciar que por lo menos
cumplan con el mandato de la participacion ciudadana, por virtud del
miedo a no caer en infraccion y recibir una denostaciéon negativa.

Medidas que, desde el punto de vista 16gico, no habrian de ser
necesarias todas estas medidas de intercesion o motivacion para in-
centivar o incrementar el voto y toda la participacién ciudadana en
concreto, puesto que a ningtn ciudadano le perjudica participar acti-
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vamente, al contrario, le beneficia y le persigue a su interés propio el
acto de participar eficientemente en los procesos electorales de parti-
cipacion ciudadana. De tal forma que si se presenta el abstencionismo
electoral, es resultado de la ignorancia de las personas con respecto
al ejercicio de la participacién ciudadana y de la importancia para su
pais del desempefio de su rol politico activo.

Conclusiones

En tanto que ha quedado demostrado que por origen técnico dogma-
tico légico y juridico, el abstencionismo electoral no es un derecho, al
contrario, una actividad incluso nociva para los mismos que deciden
practicarlo, es primordial precisar cémo el déficit en la formaciéon de
los ciudadanos para ejercitar el principio de participacién ciudadana
se encuentra equitativamente conexo a los altos indices de abstencio-
nismo electoral. Exponer que el abstencionismo electoral, lejos de ser
una solucion ante los malos o ineficientes gobiernos, es un acondicio-
namiento para la proliferacion de estos. Es de sefialar que solo nos
abocamos a referencias de entre 2017 y 2022, y hubo muchos paises
de los que se obtuvo informacion, pero fuera del margen de tiempo
sefialado. Ahadimos que en funcién de esto anterior que se puso en la
introduccién se recomienda que se trabaje mas en los paises de donde
no se tiene informacién actualizada.

Se proponen actividades o estrategias de formacion politica dirigi-
das a la educacion de los ciudadanos en torno a la importancia de su
rol como votantes en los procesos electorales, la importancia de que se
vea efectuada su participacién y asimismo que se les explique hasta
que asimilen las formas, objetivos y efectos juridicos electorales de las
diversas formas de participacién ciudadana en la jornada electoral,
para que de esta forma tengan un gama mas amplia de opciones por
las cuales optar convencionalmente y con las que si se vea plasmada
su voluntad de dirigencia politica ciudadana de su pais al margen del
principio de su régimen democratico.

Contando asi con un camino convencional predeterminado con
efectos juridicos cuando no estén de acuerdo con los partidos que bus-
can permanecer en el poder o los gobernantes que pretenden percibir
nuevamente la confianza para gobernar en los espacios que permitan
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reeleccién o no se sientan representados por los candidatos u opcio-
nes nuevas, asistiendo asi a las urnas a participar activamente como
ciudadanos, anulando su voto si les es preciso y si es que la mayoria
de los empadronados coinciden coincidentemente en esa decision,
bueno, pues entonces, juridicamente, habran encontrado una forma
efectiva y eficiente de manifestar su inconformidad con las propuestas
de representatividad, no permitiendo asi que otros, o mejor dicho, las
minorias o grupos facticos de poder, definan por sobre sus intereses
politicos en su nacion.

Bibliografia

Austudillo, C. & Navarret Prida, A. (2018). EIl Derecho Electoral en el Federalis-
mo Mexicano. Secretaria de Cultura, INEHRM: Secretaria de Gobernacion:
UNAV, Instituto de Investigaciones Juridicas. https:/ /www.inehrm.gob.
mx/recursos/Libros/DerechoElectoral. pdf

Belefio Pitalua, Y. & Vasquez Tilvez, ]J. (2017). El voto obligatorio en Co-
lombia. Revista ANFRADE LA UAM, https://www.redalyc.org/jour-
nal/3578/357851475006/html/ https://doi.org/10.30854/anf.v24.n42.
2017.168

Camara de Diputadas y Diputados (2021). Constitucién Politica de la Repu-
blica de Chile, de 1980. Texto actualizado a 28 de abril de 2021. https://
www.camara.cl/camara/doc/leyes_normas/constitucion.pdf

Central Electoral, Elecciones 2021 (2021). ;Sabias que las elecciones del 6 de
junio tuvieron una alta participaciéon ciudadana? Instituto Nacional Elec-
toral. https://centralelectoral.ine.mx/2021/06/08/sabias-que-las-elec-
ciones-del-6-de-junio-tuvieron-una-alta-participacion-ciudadana/

Congreso Constituyente Democratico (2022). Constitucion Politica del Perd,
de 1993. Resolucién Legislativa 021-2020-2021-CR. Diario oficial El Perua-
no. Actualizada al mes dejuliode2022. https://lpderecho.pe/constitu-
cion-politica-peru-actualizada/

Corso Sosa, E. (2015). Derecho Humano de Manifestacion Piiblica: Limitaciones
y Regulacion. Investigaciones Juridicas de la UNAM. Biblioteca Juridica
Virtual del IJUNAM. https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/
libros/8/3826/8.pdf

DOF (2021). Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de 1917.
Ultima reforma publicada, 28 de mayo de 2021. https:/ /www.diputa-
dos.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/ CPEUM.pdf

InterNaciones. Afio 10, nim. 25, julio-diciembre 2023 « 209


https://lpderecho.pe/congreso-aprobo-realizar-cuarta-legislatura/

Jests Andrés Sandoval Gallo y Martha Patricia Garcia Rodriguez

Foro Democrético Ciudadania y Participacion (2020). Estrategia Nacional
de Cultura Civica, Instituto Electoral INE, Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM. https:/ /farodemocratico.juridicas.unam.mx/las-
diversas-formas-de-participacion-politica/ #tri-tema-5

Gobierno de Espafia (2022). Requisitos aplicables a los ciudadanos euro-
peos que quieran votar en las elecciones municipales en Espafia, de
24 de enero de 2022. Punto de Acceso General, Carpeta Ciudadana.
https:/ /administracion.gob.es/pag_Home/eu/Tu-espacio-europeo/
derechos-obligaciones/ciudadanos/residencia/ elecciones/ municipa-
les.html#:~:text=En % 20Espa % C3 % Bla%20no % 20es % 20obligatorio %20
el%20ejercicio %20del %20derecho%20al % 20voto.

Hermida Rosales, C. (24 de febrero de 2020). Votos nulos pueden marcar di-
ferencia en resultados electorales: Claudio Castro. UNIVERSO, Sistema de
Noticias de la UV. https://www.uv.mx/prensa/ general/votos-nulos-
pueden-marcar-diferencia-en-resultados-electorales-claudio-castro/

Information Sverige Guiden till Svenska Sambhdllet (2021). Lansstyrelserna, Di-
putacién Provincial de Vistra Gotaland. https:/ /www.informationsveri-
ge.se/es/omsverige/ att-paverka-i-sverige/ det-svenska-valsystemet/

Leyva Cordero, A., Herndndez Paz & Tamez Gonzélez (2021). Los jévenes en
su entorno politico: contribucién a las politicas educativas para la forma-
ciéon ciudadana. Revista de Estudios Estratégicos UTEM. https:/ /revistaepe.
utem.cl/articulos/los-jovenes-en-su-entorno-politico-contribucion-a-
las-politicas-educativas-para-la-formacion-ciudadana,/ 0719-3653

Montero, J. R. & Ferndndez Esquer, C. (2018). Cuatro décadas del sistema
electoral espafiol, 1977-2016. Politica y Gobernanza. Politica y Gobernanza,
Revista de Investigaciones y Andlisis Politico. https:/ /revistaseug.ugr.es/
index.php/polygob/ article/view /7821

Morales Noble, V. (2017). La abstencion y el voto nulo son vistos como com-
portamientos que demeritan la democracia. Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales ELSEVIER. https:/ /www.elsevier.es/es-revista-revista-
mexicana-ciencias-politicas-sociales-92-articulo-abstencion-voto-nulo-
elecciones-federales-50185191817300181

Observatorio de Igualdad de Género (2022). Espafia. Sistema Politico Elec-
toral del Gobierno Municipal al 2022. CEPAL- Naciones Unidas, Coope-
racién Espafiola, Secretaria General Iberoamericana. https:/ /oig.cepal.
org/es/paises/91/system

Pisany-Ferry, J. (21 de junio de 2022). La Constitucién de Francia a prueba.
Project Syndicate, The Word’s Opinion Page. https:/ /www.project-syn-
dicate.org/commentary/france-parliamentary-election-political-divi-
sions-by-jean-pisani-ferry-2022-06/spanish

210 « InterNaciones. Afio 10, nim. 25, julio-diciembre 2023



El abstencionismo electoral no es un derecho

Secretaria General del Senado de la Republica, Congreso de la Reptblica Co-
lombiana (2022). Constitucién Politica de la Reptblica de Colombia, de
1991. Diario Oficial No. 52052 - 01 de junio. http:/ / www.secretariasena-
do.gov.co/constitucion-politica

Senado de Esparia (2011). Constituciéon Espafiola de 1978. Boletin Oficial del
Estado nim. 233, de 27 de septiembre. https:/ /www.senado.es/web/
conocersenado/normas/ constitucion/index.html

Servicio Electoral de Chile (SERVEL). Participacion electoral por region ple-
biscito 2020. https://www.servel.cl/participacion-electoral-por-region-
plebiscito-2020/

Sonnleitner, W. (2019). La diversidad del voto nulo en México. Revista Mexicana
de Sociologia. http:/ /www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi
d=50188-25032019000400697  https:/ /doi.org/10.22201/1iis.01882503p.2
019.4.57974

Supremo Tribunal Federal, Secretarfa de Documentagao (2020). Constitucion
de la Republica Federativa de Brasil de 1988. https://www.stfjus.br/
arquivo/cms/legislacaoConstituicao/anexo/CF_espanhol_web.pdf

The Instrument of Goverment of Sweden de 1974, The Riksdag of Sweden
(s/£). https:/ /wipolex.wipo.int/es/legislation/ details /11805

InterNaciones. Afio 10, nim. 25, julio-diciembre 2023 « 211


http://www.boe.es/boe/dias/2011/09/27/pdfs/BOE-A-2011-15210.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2011/09/27/pdfs/BOE-A-2011-15210.pdf

	_tyjcwt
	José Cruz Guzmán Díaz
	Lorena Martínez Martínez
	Karla de Jesús Díaz Santana*
Julio César Gómez Santos**
	El abstencionismo electoral 
no es un derecho

	Jesús Andrés Sandoval Gallo*
Dra. Martha Patricia García Rodríguez**




